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Curso: Formação Holística de Base - uma abordagem transdisciplinar - FHB 
Seminário: A arte de viver em harmonia 

O seminário focaliza os aspectos intrapessoais, interpessoais e sociais das relações humanas, do viver a 
dois como casais, amigos, ou mesmo colegas de trabalho, compartilhando momentos de alegria e ternura, 
as vezes lidando com situações conflitivas e desentendimentos. Desenvolver relacionamentos 
harmoniosos requer abrir o coração, escutar profundamente os outros e expressar verdades difíceis sem 
mágoa. 
Facilitadores: Nádia Fernandes de Souza, formada em filosofia, psicologia, especialista em psicologia 
clínica, membro da Diretoria Colegiada da Unipaz-MG, pós-graduada pela FHB da Unipaz-MG, professora 
no curso de pós-graduação de Psicologia Transpessoal do Instituto Renascer da Consciência em parceria 
com a FacisaBH, trabalha com RH no setor de Desenvolvimento, publicou o livro Ecogestão da Pessoa: 
práticas humanas nas empresas. 
Sebastião Carlos de Oliveira Andrade - Consultor de organizações privadas e públicas, com ênfase no 

alinhamento estratégico para os propósitos da ecogestão. Mestre em Economia Empresarial. Autor, entre 
outros, do livro Ecogestão, o processo estratégico para o melhor lucro. Formação Holística de Base 
(Unipaz). Facilitador da Universidade da Paz para os seminários da A arte de viver a vida. Membro do 
Colégio Internacional dos Terapeutas, em ênfase na abordagem da terapia social de organizações. 

Data e horário: 8 e 9 de dezembro de 2012, sábado (8h às 18h30) e domingo (8h às 12h30). 
Local: Guanamby Núcleo Terapêutico - Rua Manoel Couto, 316 - Cidade Jardim – BH/MG 
Investimento: R$300,00 (visitantes) // R$280,00 (participantes do curso FHB) 
Informações: (31) 2511-1404 (14h às 19h) 
E-mail: secretaria@unipazmg.org.br // Site: www.unipazmg.org.br 
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